Amazfit Band 5

Uzivatelska priruCka



Navigacia funkciami ciferniku

Ovladanie navigacie funkciami
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Na stranke ciferniku:

e Prejdenim hore / dole prejdete do ponuk 1 urovne. Kliknutim na obrazovku
zobrazite aplikacii, stlacenim tlacidla ndramku sa vratite na stranku ciferniku.

e Prejdenim doprava / dolava zobrazite nastupcu a zobrazite podrobnosti aplikacie.

Na stranke s podrobnostami o aplikacii:

e Prejdenim doprava alebo stlacenim tlacidla naramku sa vratite na stranku vyssej
drovne.

e Prejdenim dolava / doprava na stranke s podrobnostami o aplikacii prepinate
medzi aplikaciami, stlacenim tlaCidla naramku sa vratite na stranku s cifernikom.



Nosenie a nabijanie naramku

Nosenie naramku, ked' necvicite

Pokial necvicite, odporu¢ame nosit opasok vo vzdialenosti jedného prsta od
zdapastia a primerane utiahnuty, aby ste zabezpecili spravnu funkciu optického
snimaca tepovej frekvencie.

Nosenie naramku pocas cvicenia

Pocas cviCenia odpori¢ame nosit naramok pohodIne utiahnuty, aby ste zaistili tesny
kontakt s kozou a zamedzili jeho klzanie. Noste naramok nalezite utiahnuty a uistite

sa, 7e vdm nekize po pokozke.



Nabijanie
1. Zapojte USB konektor nabijacej zakladne do nabijacky mobilného telefénu alebo
do USB portu vasho pocitaca.

2. Zarovnajte kovové kontakty na zadnej strane naramku so zlatymi konektormi na
magnetickej nabijacej zakladni.

3. Ak je naramok spravne umiestneny na nabijacej zakladni, na obrazovke naramku
sa objavi ikona nabijania, ktora signalizuje, ze nabijanie prebieha.

g
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e Pocas nabijania mbzete zobrazit ¢as, upozornenie na prichadzajlice hovory
a oznamenia aplikacii

e Naramok odpori¢ame nabijat pomocou beznej nabijacky mobilnych telefénov
alebo cez USB port pocitaca.



Funkcia naramku

Nastavenie aplikacii

Vo vasom naramku si mozete triedit a skryvat ponuky prvej irovne.

Ak si chcete prisposobit aplikdcie na obrazovke podla svojich preferencii, prejdite v
prepojené aplikaciu do ¢asti Profil> Amazfit Band 5> Nastavenie zobrazenia (Display
Settings) a zvolte si aplikécie, ktoré sa maju zobrazovat na obrazovke.

Nastavenie skratiek

Skratky mozete pridat, vymazat alebo zmenit ich poradie.

Ak si chcete prisposobit skratky na obrazovke, prejdite v prepojené aplikaciu do
Casti Profil> Amazfit Band 5> Nastavenie skratiek (Shortcut Settings) a vyberte si
skratky, ktoré sa maju na obrazovke zobrazovat.

Hlasovy asistent Alexa

Hlasového asistenta sa mozete spytat na pocasie, nastavit si budik ¢i si pridavat
poznamky hlasom.

Pred pouzitim hlasového asistenta prejdite v prepojené aplikaciu do ¢asti Profil>
Pridat Gc¢ty (Add accounts)> Amazon a pre dokoncéenie autorizacie na autorizacnu
stranke zadajte prihlasovacie meno a heslo k vdadmu Amazon uctu. Po autorizacii
prejdite na obrazovke ciferniku prstom doprava, prejdete tak na stranku Alexa.

Ak sa napriklad chcete spytat na pocasie, povedzte: "Alexa, what is the
weather?" ( "Alexa, aké je pocCasie?") Na stranke Alexy. T4 vdm odpovie.
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Alexa podporuje funkcie z nasledujucej tabulky.

Funkcie

Priklad vety

Ovladanie chytré domacnosti

Alexa turn on the living room lights

Budiky a casovaca

Alexa set a timer

Pomenované budiky
a pripomenutie

Alexa set a pasta timer

Zoznamy Alexa add eggs to my shopping lists
Pocasie Alexa what is the weather.

Hladanie Alexa who is Barack Obama

Preklad Alexa how do you say Hello in French.
Informacie Alexa what is the capital of Germany?

Otazky a odpovede -
zdvorilostné konverzacie

Alexa what's up, Alexa how are you doing?

Nastavenie cvicenie

MozZete pridat alebo odstranit Sporty alebo upravit ich poradie.

Ak chcete prisposobit Sporty podla svojich osobnych preferencii, prejdite v

prepojené aplikaciu do ¢asti Profil> Amazfit Band 5> Nastavenie tréningu (Workout

Settings) a vyberte Sporty, ktoré sa maju zobrazit na obrazovke.

Rezim vibracii

Funkcie, ktoré podporuju upozornenia vibraciami, su zobrazené na stranke rezimu
vibracii. V predvolenom stave sa pouzije predvoleny rezim. Vlastné rezimy vibracii

mézete pridat poklepavanim na obrazovku telefénu v réznych intervaloch.

Ak chcete prisposobit vibracny rezim podla svojich osobnych preferencii, prejdite

v prepojené aplikaciu do ¢asti Profil> Amazfit Band 5> Vibracie (Vibration)
a nastavte vibracny rezim podla pokynov.




Zobrazenie informacii zdvihnutim zapastia

Ak je tato funkcia v prepojenej aplikacii povolend, obrazovka naramku sa aktivuje,
ked zdvihnete zapéstia a otocite obrazovku smerom k sebe. Mozete si vybrat medzi
normalnou a vysokou citlivostou aktivacia obrazovky a nastavit, kedy je tato funkcia
povolena.

Zamok naramku

Ak je tato funkcia v prepojenej aplikacii povolend, bude obrazovka naramku
zamknutd, akonahle zlozite ndramok zo zapastia. V predvolenom stave je tato
funkcia zakazana. Aktivuje sa po nastaveni hesla pre odblokovanie. Pre nastavenie
tejto funkcie chodte do ¢asti Profil> Amazfit Band 5> Zamok naramku (Band Lock).
Tam mézete povolit alebo zakazat tato funkciu a zmenit heslo.

Nocny rezim

Ak je tato funkcia v prepojenej aplikacii povolenad, bude jas obrazovky automaticky
znizeny, ked' sa obrazovka aktivuje pocas noci. Vychodiskova doba aktivity tejto
funkcie je od 19:00 do 7:00 nasledujuceho dna. Tuto dobu si mézete upravit podla
svojich potrieb.

Pre nastavenie tejto funkcie chodte do Casti Profil> Amazfit Band 5> NoCny rezim

(Night Mode). Tam moZete povolit alebo zakazat nocny rezim, pripadne upravit dobu
aktivity rezimu.

Stav
Na stranke s detailmi stavu si moZete zobrazit Udaje v redlnom Case, napr. Kroky,

vzdialenost, kaldrie ¢i upozornenie na necinnost. Prejdenim prstom dole si moZete
zobrazit kroky za poslednych 7 dni.
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Srdcova frekvencia

Jednotlivé merania

Na stranke podrobnosti o srdcovu frekvenciu si moZete zmerat svoju srdcovu frekvenciu.
Ak bolo meranie Uspesné, zobrazi sa vam vasa srdcova frekvencia. Ak meranie zlyh3,
zobrazi sa sprava "Nemozno merat" ("Could not measure"). Noste ndramok spravne, aby
ste zaistili spravne meranie. Ked' sa na stranke srdcovej frekvencie zobrazi hodnota,
prejdenim prsta nadol zobrazite stav srdcovej frekvencie, ako je uvedené nizsie.

Pravidla klasifikacie a opisy zén srdcového tepu

Max. BPM = 220 - aktualny vék

Nazov zény srdcovej frekvencie Popis

Relaxacia (Relaxed) < 50 % maximalna BPM

Zahriatie (Warm-up)

[50 % max. BPM, 60 % max. BPM)

Spal'ovanie tukov (Fat burning)

[60 % max. BPM, 70 % max. BPM)

Aerébne (Aerobic)

[70 % max. BPM, 80 % max. BPM)

Anaerébne (Anaerobic)

[80 % max. BPM, 90% max. BPM)

Anaerébny limit (Anaerobic limit) > 90 % max. BPM

Kontinualne monitorovanie srdcovej frekvencie

Naramok podporuje kontinualne merania srdcovej frekvencie. V prepojené aplikacii
chodte do ¢asti Profil> Amazfit Band 5> Monitorovanie zdravia (Health Monitoring)

a povolte automaticku detekciu srdcovej frekvencie. Interval merania mozete nastavit
na 1 minutu, 5, 10 alebo 30 minut.

Po dokonceni nastavenia si nasadte naramok a ten zacne automaticky merat vasu
srdcovu frekvenciu. Na stranke s detailmi srdcovej frekvencie si mozete prezriet
podrobnosti.

Upozornenie na srdcovu frekvenciu

Ak chcete povolit funkciu upozornenie na srdcovu frekvenciu, prejdite v prepojené
aplikaciu do ¢asti Profil> Amazfit Band 5> Monitorovanie zdravia (Health Monitoring).
Ak vase srdcova frekvencia dosiahne hrani¢né hodnoty a pritom ste v uplynulych 10
minutach nevykonavali namahavé cvicenie, naramok zavibruje, aby vas upozornil.
Hrani¢ny hodnotu frekvencie si moZete nastavit podla potreby.

Pocasie

Na stranke pocasie si mozete prezriet dnesnej poCasie a predpoved pocasia na
najblizsich niekolko dni.

Udrzujte Bluetooth spojenie medzi telefébnom a naramkom, pretoze teleféon musi do
naramku odosielat informacie o pocasi.



Telefén navyse preposiela do ndramku upozornenie na pocasie, ktora sam dostal.
Pre povolenie upozornenie na pocasie prejdite v prepojené aplikaciu do Casti Profil>
Amazfit Band 5> Nastavenie pocasie (Weather Settings) a povolte upozornenia na
pocasie.
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Saturacia kyslika v krvi (Sp02)

Na stranke s podrobnostami o Sp02 si mozZete zmerat vasu aktualnu hodnotu Sp02.
Po Uuspesnom merani sa zobrazi hodnota Sp02, ak je meranie neuspesné, zobrazi sa
sprava "Nemozno merat" ( "Could not measure"). Pre zaistenie Uspesného meranie
nezabudnite, ze: Naramok noste utiahnuty, tak aby ste citili primerany tlak na vase
zapastie. Polozte ruku na st6l alebo nehybny povrch, obrazovkou naramku nahor.
Pocas merania sa nehybte a sustredte sa na meranie.

Histdriu meranie vasho Sp02 si moZete zobrazit v aplikacii, kliknutim na ikonu
v pravom hornom rohu a potom prejdite do ¢asti VSetky data (All data)> Sp02.

Kvalita dychania v spanku

Amazfit Band 5 moze sledovat vase Sp02 ked' spite, aby vdm pomohol vypocitat
skore kvality dychania pri spanku a vytvorit dobré spankové navyky.

Ak chcete povolit funkciu sledovania kvality dychania pri spanku, prejdite v prepojené
aplikaciu do ¢asti Profil> Amazfit Band 5> Monitorovanie zdravia (Health Monitoring).

Potom, ¢o sa data monitorovanie synchronizuju s aplikaciou, mézete v aplikacii
kliknat na ikonu v pravom hornom rohu domovskej stranky aplikacie a potom prejst
do Vsetky data (All Data)> Sp0O2 a data si pozriet.

Poznamka: Naramok uklada iba data analyzy kvality dychu pri spanku
z predchadzajlcej noci. Po prebudeni nasledujtci den musite véas synchronizovat
data s aplikaciou.



Stres

Jednotlivé merania

Svoj stres mozete zmerat na stranke podrobnosti o strese. Ak je meranie Uspesné,
zobrazi sa hodnota stresu, v pripade zlyhania merania sa zobrazi sprava "Nemozno
merat" ("Could not measure"). Naramok noste spravne a po¢as merania budte

v pokoji, aby ste zistili Uspesné meranie. Ked sa na obrazovke zobrazi hodnota,
prejdenim prstom nadol zobrazite stav stresu, ako je znazornené nizSie.

Kontinualne meranie

Naramok podporuje kontinualne meranie hladiny stresu. Ak chcete povolit funkciu
celodenného merania stresu, prejdite v aplikacii do ¢asti Profil > Amazfit Band 5 >
Monitorovanie zdravia (Health Monitoring).

Po dokonceni nastavenia si naramok nasadte a ten bude automaticky sledovat vas
stres v kludovom stave. Detaily si mdzete zobrazit na stranke s podrobnostami o
srdcovu frekvenciu.

Sledovanie cyklu a predikcie menstruacie

Pociato¢né nastavenie sledovania cyklu mézete nastavit na stranke Zabava
(Enjoy) v aplikacii. Po vybere poloZiek nastaveni moZete zobrazit a ulozit vybrany
stav menstrudcie. Kliknutim na tlacidlo pre dpravy pod kalendarom zadate
menstruacii, kliknutim na tlacidlo nastavenia v pravom hornom rohu povolite
upozornenia na menstruaciu.

Po dokonceni nastavenia aplikacie si mézete aktualny stav menstruacie, vratane
textovych upozornenie na zaciatok menstrudcie, prezriet na stranke Sledovanie
cyklu (Cycle Tracking) v ndramku, ako je znazornené na nasledujicom obréazku:
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Menstrual

0 Predict me

I Fertile

Zaznam zaciatku a konca menstruacie
Menstruacii mozete v jej priebehu rychlo zapisat alebo ukoncit pomocou naramku.
Presné zaznamy zlepsi schopnost naramku predvidat termin menstrudcie.

Upozornenie

Na stranke Sledovanie cyklu (Cycle Tracking) v aplikacii mozete aktivovat
upozornenie ha menstruaciu a upozornenie na ovulaciu. Po povoleni tychto vystrah
naramok zavibruje, ked nastane prednastaveny cas.

Dychanie

Dychanie mézete trénovat pomocou nasledovanie dynamickych efektov na stranke s
podrobnostami o dychanie. Pocas tréningu sa zobrazuje indikator v dolnej oblasti
celkovu dobu trvania. Ta je v predvolenom stave nastavena na jednu mindtu a mozno
ju nastavit na domovskej stranke dychanie, ako je zobrazené na obrazku nizsie:

Exhale
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Notifikacie

Povolenie notifikacii

Ak chcete pouzit funkciu notifikacii, musite povolit upozornenia aplikacii v aplikdcii
a udrziavat aktivne spojenie medzi naramkom a telefénom.

Pri zariadeniach s iOS je pre prijimanie notifikacii potrebné sparovat naramok
s telefénom cez Bluetooth.

Pri zariadeniach s Androidom je potrebna aplikaciu pridat do zoznamu povolenych
aplikacii alebo do zoznamu aplikacii s automatickym spustenim, aby aplikacia
zostala neustale spustena na pozadi a nedochadzalo k odpajani naramku od
telefénu. Spdsob povolenie notifikacii sa lisi podla operaéného systému vasho
telefonu. Prejdite na Profil> Amazfit Band 5> Spustit na pozadi (Run in background)
a notifikacia povolte podla pokynov.

Zobrazenie notifikacii

Pri prijati notifikacia naramok zavibruje a automaticky zobrazi notifikaciu. Pre
zobrazenie starsich notifikacii prejdite na stranke s cifernikom hore, do ponuky
notifikacii.

‘ -f Faceboo
Huihui: Can
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the meeting
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me how to
realize the

Vymazanie notifikacii

Naramok uchovava najviac 10 notifikacii. S kazdou dalSou prijatu notifikacii
dochadza k automatickému zmazaniu tej najstarse;.

1. Prejdite prstom dole po prvej notifikaciu, aby sa zobrazila stranka pre
vymazanie notifikacii, a kliknutim vsetky notifikacie odstrante.

2. MozZete tiez na stranke so zoznamom notifikdcii prejst prstom nahor, a tak
zobrazit stranku pre zmazanie notifikacii. Kliknutim potom odstranite vsetky
notifikacie.

12



Najcastejsie otazky tykajuce sa notifikacii

Povolil som notifikacia sprav z aplikacii WhatsApp a Facebook, ale m6éj naramok je
nedostava. Preco?

Notifikacia na spravy od aplikacii ako st WhatsApp a Facebook, mozno prijimat, len
ak su splnené nasledujuce podmienky:

1) Spravy je mozné prijimat na oznamovacej liste telefonu. V opacnom pripade prejdite
do nastavenia systému a povolte notifikacia aplikacii WhatsApp a Facebook.

2) Naramok je vzdy pripojeny k vasmu telefénu a Bluetooth je neustéale povolené.

Ak problém pretrvava, skuste restartovat Bluetooth v teleféne.

Viac

Ponuka Viac (More) zahfiia nasledujuce funkcie: rezim Nerusit (DND), budik, kamera,
hudba, stopky, Casovac, najdenie zariadenia, svetovy ¢as, cifernik a nastavenia.

Nastavenie rezimu Nerusit (DND)

Vyberte DND z ponuky Viac a prejdite na stranku nastaveni DND. Su k dispozicii
nasledujuce moznosti:

e DND: okamzite aktivuje rezim DND.

e Automaticka aktivacia: automaticky aktivuje DND ked zaspite s naramkom na
ruke.

e Vypnutie DND: vypnutie DND.

e 1 hodina: okamzita aktivacia rezimu DND na 1 hodinu.
e 2 hodiny: okamzita aktivacia rezimu DND na 2 hodiny.
e 3 hodiny: okamzita aktivacia rezimu DND na 3 hodiny.
e Prispdsobit: nastavte si dobu trvania DND.

Potom, Co je rezim DND aktivovany, nebude naramok vibrovat pri prichadzajucich
hovoroch, SMS notifikaciach, notifikaciach aplikacii, notifikaciach e-mailu
a upozorneniach na Stuchanec. Ina upozornenia nebudu ovplyvnena.
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Budik

Budiky mo6zete zapinat ¢i vypinat priamo na obrazovke naramku alebo cez
pridruzenu aplikaciu. Na naramku je mozné nastavit maximalne 10 budikov.

@10:300m

7:30am

Ked nastane Cas budika, ndaramok zac¢ne vibrovat. Budik vypnete kliknutim na
tlacidlo Stop alebo mézete aktivovat rezim Odlozenie. V rezime OdloZenie bude
naramok vibrovat kazdych 10 minut a ak nestlacite tlacidlo Stop, po 6
opakovanych vibraciach sa alarm sam vypne.

Ak vam nevyhovuje intenzita vibracii, chodte v aplikacii do ¢asti Profil> Amazfit
Band 5> Budik (Alarm) a nastavte si silu vibracie podla potreby.

Fotoaparat

e Nastavenie fotoaparatu
Mobilny telefon s Androidom: Ak chcete sparovat telefon s naramkom, prejdite
v aplikacii do ¢asti Profil> Amazfit Band 5> Laboratérium (Lab)> Nastavenie
fotoaparatu (Camera Setting).
Mobilny telefén s i0S: Po sparovani telefénu s naramkom kliknite vo
vyskakovacom okne na Parovat (Pair). Ak sa naramok nesparujeme pri
pociatocnom pdarovanim, kliknite v ndramku na Kamera (Camera) a prejdite na
stranku kamery. Potom otvorte aplikaciu a vo vyskakovacom okne kliknite na
Parovat (Pair).

e Ovladanie kamery
Po dokonceni parovania podla predchadzajucich krokov najprv otvorte aplikaciu
fotoaparatu. Na naramku vstupte na stranku kamery a potom kliknutim na
Kameru (Camera) dokoncenie nastavenia dialkového ovladania aplikacie
kamery. Stav robeni snimky je zachyteny na nasledujucom obrazku:
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Svetovy Cas

Pomocou aplikacie mbzete pridat casové pasma a upravit ich poradie tak, aby ich
bolo mozné zobrazit v aplikacii svetového Casu. Pre prispdsobenie ¢asovych pasiem
chodte v aplikacii do ¢asti Profil> Amazfit Band 5> Nastavenie svetovych hodin
(World Clock Settings) a vyberte poZzadované ¢asové zény.

Po dokonceni nastavenia mozete na ndaramku zobrazit Udaje zodpovedajice danému
mestu.

London

07:00
AM

2/20 Mon

Kalendar

Kalendar sa zobrazuje iba v pripade, Ze je jazyk nastaveny na zjednodusendu Ci
tradi¢né cinstinu.
Stranka kalendara ukazuje solarne a lunarny data, rok a informdcie o sviatkoch.

Prejdenim hore a dole na stranke podrobnosti zobrazite uplynulé ¢i nadchadzajice
dni.
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Stopky

Stopky sa pouzivaju na meranie ¢asu. Maximalna hodnota je 99:59. Ked bezi, m6zete
kliknutim na tlacidlo vlajky zaznamenat pocet opakovani alebo kliknutim na tlacidlo
Pauzy meranie ¢asu pozastavit. Pozastavené meranie ¢asu mozno obnovit alebo
ukongit. Ked stopky bezi na pozadi, bude zobrazend zodpovedajuca ikona.

Odpocet

Ked odpocet vyprsi, naramok zavibruje. Maximalna doba odpoctu je 99:59. Odpocet
sa nespusti, ak je ¢as nastaveny na 00:00. Odpocitavanie mozete pozastavit
kliknutim na tlacidlo pozastavit. Pozastaveny ¢asova¢ mozno obnovit alebo ukongit.
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Hudba

Bk chcete pouzivat funkciu Hudba, uistite sa, Ze je ndramok pripojeny k telefénu.

Stranka Hudba v naramku ukazuje pri prehravani hudby informacie o prehravanej skladbe.
Prehravanie mézete pomocou naramku pozastavit alebo prepnut na predchadzajicu ¢i
nasledujicu skladbu. Pre tpravu hlasitosti staci stlacit tlacidla + a -.

Momentalne su podporované nasledujuce prehravaca:

e V Cine: nativne hudobné prehravace, KUGO, QQMusic, NetEase Cloud Music,
Kuwo & Kuwo HD, Xiami Music, Lizhi a Dragonfly FM

e Mimo Cinu: nativne hudobné prehravace i0OS / Android, Apple Music, Spotify,
Pandora, SoundCloud, GoMusic, Google Play Music, AudioMack, iHeartRadio,
Samsung Music a SirusXM

Pre lepSi uzivatel'sky zazitok sa uistite, ze:
Ndaramok a telefon su sparované cez Bluetooth, ak pouzivate zariadenie s iOS.

Ak pouzivate zariadenie s Android, udelte v pridruzenej aplikacii povolenie na Citanie
notifikacii. Ak chcete povolit funkciu Hudba, prejdite v aplikacii do ¢asti Profil>
Amazfit Band 5> Nastavenie zobrazenia hodiniek (Watch Display Settings)

a v stavovom riadku kliknite na Povolit (Enable).

Pozndmka: Uzivatel'sky zazitok mozu ovplyvnit problémy s kompatibilitou systému
Android a hudobnych prehravacov.

- Ld

issing is a kin
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Tichy rezim

Tato ponuka je k dispozicii iba pre zariadenia Android.

Volbou Viac (More)> Tichy (Silent) na ndramku moézete zapnut ¢i vypnut tichy
rezim telefonu.

Poznamka: Pri pouziti tejto funkcie sa uistite, Ze je naramok prepojeny s telefénom.

Najdenie telefonu

Naramok vam poméze ndjst vas telefén pomocou Bluetooth prepojenia naramku
a telefénu.

Poznamka: Pri pouzivani tejto funkcie udrzujte aplikaciu spustenu na pozadi.

Cifernik

Zmena ciferniku v naramku

e Na stranke ciferniku dlhym stlacenim obrazovky otvorite stranku uprav
ciferniku a vyberte cifernik, ktory sa vam paci.

e Pripadne mozete na naramku prejst do ¢asti Viac (More)> Displej ndramku
(Band display), zvolte si poZzadovany cifernik a kliknutim na obrazovku vyber
potvrdte.

Zmena ciferniku v prepojenej aplikacii

e Online cifernik:
Ak chcete nahradit cifernik online cifernikom, otvorte aplikaciu, prejdite do
Casti Profile> Amazfit Band 5> Watch Face Mall, stiahnite si pozadovany
cifernik a synchronizujte ho s naramkom.

e Cifernik s fotografiou:
Ak chcete cifernik vymenit za cifernik s fotografiou, otvorte aplikaciu, prejdite
do ¢asti Profile> Amazfit Band 5> Obchod (Store), vyberte cifernik, ktory sa
vam paci, prejdite na stranku s podrobnostami o ciferniku a podla pokynov
nahradte cifernik svoju fotografii a synchronizujte ho s naramkom.
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Upravitelné ciferniky
Naramok ma dve vstavané ciferniky, ktoré mozno upravovat. Prvky, ktoré sa
maju zobrazit na ciferniku, mozete upravit nasledujicim spésobom:

e Dlhym stlacenim stranky ciferniku prejdite na stranku so zoznamom cifernikov
a vyberte vstavany cifernik.

e V nahlade ciferniku kliknite na Nastavenie a prejdite na stranku nastaveni
upravitelného ciferniku.

e Vyberte a kliknite na prvok stranky alebo prejdenim prstom nahor alebo nadol
prepinate medzi prvkami.

e Dlhym stlacenim obrazovky ulozite prisp6sobeny cifernik.

Nastavenie

Na stranke Nastavenia (Settings) su k dispozicii ponuky Jas (Brightness), Zamykaci
obrazovka (Lock screen), Restart (Reboot), Tovarenské nastavenia (Factory reset),
Regulacia (Regulatory) a Informdcie (About).

non

e Jas (Brightness): Stlacenim tlacidiel "+" a
urovnami jasu obrazovky.
Ak je v aplikacii povoleny nocny rezim, v ¢ase no¢ného rezimu sa automaticky
pouzije jas nocného rezimu. Ak pocas doby no¢ného rezimu zmenite jas rucne,
zmena sa prejavi len pocas aktualnej doby a po zaciatku dalSieho nocného
rezimu sa automaticky obnovi predvoleny jas.

mozete vyberat medzi piatimi

e Blokovaci obrazovka (Lock screen): Ak je tato funkcia zapnuta, prejdenim
prstom hore odomknete obrazovku pasma.

e Restart (Reboot): restartuje naramok.

e Tovdrenské nastavenia (Factory reset): po potvrdeni resetuje vSetky data. Po
obnoveni tovarenského nastavenia sa MAC adresa naramku zmeni a musite ho
znova sparovat.
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e Regulacia (Regulatory): zobrazuje informdcie o certifikaciu naramku.

e Informdcie (About): poskytuje verziu firmvéru a Bluetooth MAC pasma.

Upozornenie na stav naramku

Vlastné vibracie

Upozornenie na stav naramku zahfnaju upozornenie na prichadzajuce hovory,
upozornenie na necinnost, ciele, budik telefénu, pripomenutie udalosti, upozornenie na
e-mail, SMS ¢i notifikacia aplikacii.

V aplikacii chod'te do ¢asti Profil> Zariadenie (Device)> Vibra¢ny rezim (Vibration
Mode), vyberte kategdriu upozornenia a nastavte si vlastny vibracny rezim. V zozname
vibracnych rezimov kliknite Upravit (Edit) alebo Pridat (Add) pre zmazanie alebo
pridanie vlastného vibra¢ného rezimu. Ked' sa v naramku spusti vystraha, naramok
zavibruje podla zvoleného vibracného rezimu.

Pozndmka: M6Zete nastavit maximalne 50 vlastnych vibracnych rezimov.

Upozornenie na prichadzajuci hovor

Naramok pri doruceni oznamenia o prichadzajicom hovore zacne vibrovat. Kliknutim
na Zavesit (Hang Up) na stranke upozornenie hovor odmietnete, kliknutim na
Ignorovat (Ignore) budete hovor ignorovat a vypnete vibracie. Tato funkcia musi byt
najprv povolena v aplikacii.

Upozornenie na ne¢innost

Naramok zavibruje, ak rozpozn4, zZe prili$ dlht dobu sedite. Tato funkcia musi byt
najprv povolena v aplikacii.

Pripomenutie ciele

Naramok zavibruje, ked dosiahnete svojho denného tréningového ciela. Tato funkcia
musi byt najprv povolena v aplikacii.

Vystraha budika telefonu (len pre MIUI systém)

Naramok zavibruje, ked' na teleféne zazvoni budik. Tato funkcia je podporovana len
v systéme MIUI. Tato funkcia musi byt najprv povolena v aplikacii.
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Pripomenutie udalosti

Naramok zavibruje, aby vas upozornil na planované udalosti. Tato funkcia musi byt
najprv povolena v aplikacii.

Upozornenie na e-mail

Naramok zavibruje, ked dostanete novy e-mail. Tato funkcia musi byt najprv povolena
v aplikacii.

e Android: Ak chcete povolit e-mailové upozornenia, prejdite do ¢asti Profil>
Amazfit Band 5> Upozornenie aplikacii (App Alerts) a pridajte e-mailovu aplikdciu.
Uistite sa, ze aplikacia bezi na pozadi.

e i0S: Ak chcete povolit e-mailové upozornenia, prejdite do ¢asti Profil> Amazfit
Band 5> Viac (More)> Prichadzajice email (Incoming email) a povolte e-mailové
upozornenia. V systéme iOS su e-mailové upozornenia spracovavana systémom,
¢o znamen4, Ze aplikacia nemusi bezat na pozadi.

Upozornenie na SMS

Naramok zavibruje, ked dostanete novi SMS spravu. Tato funkcia musi byt najprv
povolena v aplikacii.

Poznamka: Pri systéme Android sa uistite, Zze aplikacia bezi na pozadi. V systéme iOS
su vystrahy SMS spracovavané systémom, ¢o znameng, Ze aplikacia nemusi bezat na
pozadi.

Upozornenie na notifikaciu aplikacie

Naramok zavibruje a zobrazi notifikaciu, ktort dostal telefén. Tato funkcia musi byt
najprv povolena v aplikacii.

Sekundarne obrazovka cvicenie

Potom, ¢o zahgjite sledovanie tréningu na stranke cvicenie v aplikacii, sa relevantné
data automaticky zobrazi na naramku, vd'aka spojeniu telefénu a naramku.

Funkcia cvicenia

Monitorovanie tréningu mozete spustit priamo z naramku. Podporované su
nasledujuce Sportové aktivity: vonkajsi beh, bezecky pas, bicyklovanie, chédza,
cvicenie, plavanie, elipticky trenazér, veslovaci trenazér, joga a Svihadlo. Pre vonkajsie
beh, cyklistiku a chédzu mozete ndramok pripojit k aplikacii a pomocou GPS
zaznamenat trasu pohybu. Ak chcete presne zaznamenat trasu tréningu, musite
povolit sluzbu GPS v teleféne.
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Zacatie cvicenie
Prejdite po ciferniku hore do menu cvicenia a vyberte typ Sportu. Stranka cviceni sa

zobrazia po trojsekundovy odpoctu.

U tréningu zalozeného na GPS musite udrziavat spojenie medzi naramkom a
telefénom a povolit sluzbu GPS pre sledovanie trasy.

Pocas cvicenia

Pocas cvicenia si mozete na naramku prehliadnut nasledovné data:

e Vonkajsi beh: ¢as, vzdialenost, tempo, srdcovej frekvencie a zéna srdcovej frekvencie
e Bezecky pas: Cas, vzdialenost, kadencia, srdcova frekvencia a zéna srdcovej frekvencie
e Cyklistika: ¢as, vzdialenost, rychlost, srdcova frekvencia a zéna srdcovej frekvencie

e Chbddza: ¢as, vzdialenost, kroky, srdcova frekvencia a zéna srdcovej frekvencie

e CviCenie: Cas, kalorie, srdcova frekvencia a zona srdcovej frekvencie

e Plavanie: ¢as, vzdialenost, kaldrie, tempa a frekvencia temp

e Elipticky trenazér: Cas, kaldrie, srdcova frekvencia a zéna srdcovej frekvencie

e Veslovaci trenazér: Cas, celkovy pocet tahov, kaldrie, rychlost tahu, ¢as tahu, ¢as
uvolnenia, srdcova frekvencia a zéna srdcovej frekvencie

e Jdga: Cas, kaldrie, srdcova frekvencia a zéna srdcovej frekvencie

e Svihadlo: &as, celkové skoky, kalérie, frekvencia, srdcové frekvencia a zéna srdcovej
frekvencie

Pozastavenie / pokracovanie / ukonéenie cvicenia

Dlhym stlacenim tlacidla na naramku tréning pozastavite. Zobrazi sa stranka pozastavenia.
Kliknutim na Pokracovat pokracujte v cviceni, alebo kliknite na Zastavit a potom kliknite na
OK na stranke s potvrdenim, aby ste cvicenie ukoncili a ulozili zaznam cvicenia.
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Prehliadanie dat o cvicenie

e Zobrazit Udaje aktualneho tréningu:
Po tréningu si mozete okamzite zobrazit suhrn dat na naramku.
e Zobrazit podrobné udaje o cvicenie:

Po cvi¢eni mozete pripojit naramok k aplikacii a zobrazit vSetky historické data
cvicenie v module cvicenia aplikacie. Kliknutim na zaznam cvicenia zobrazite
podrobnosti, napriklad graf srdcového tepu.

Zona srdcovej frekvencie pri cviceni

Pocas cvicenia ndramok vypocita rozsah srdcovej frekvencie na zaklade vasich
osobnych tdajov, ¢o vdm umozni zodpovedajicim spésobom uréit intenzitu cvicenia.
Naramok zobrazuje po¢as cvi¢enia vasu zénu srdcového tepu v stipci s idajmi o
tepovej frekvencii. Po tréningu si mézete zobrazit ¢as zotrvania v jednotlivych zénach
tepovej frekvencie na stranke Podrobnosti (Details) zaznamu o cvicenie v aplikacii.

K dispozicii je Sest vychodiskovych zén srdcového tepu.

Vypocitaju sa na zaklade odhadovanej maximalnej srdcovej frekvencie. Maximalna
srdcova frekvencia sa rovna 220 minus vek pouzivatela, Co je bezne pouzivany
vzorec.

Pravidla klasifikacie a opisy zon srdcového tepu

Max. BPM = 220 - aktualne vek

Nazov zény tepovej frekvencie Popis

Uvolnenie (Relaxed) < 50 % z Max BPM

Zahriatie (Warm-up) [50 % z Max BPM, 60 % z Max BPM)
Spal'ovanie tukov (Fat burning) [60 % z Max BPM, 70 % z Max BPM)
Aerobny [70 % z Max BPM, 80 % z Max BPM)
Anaerobny [80 % z Max BPM, 90% z Max BPM)
Anaerobny imit 290 % z Max BPM
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Udrzba naramku

1.

2.

Pozor

Pasik a remienok pravidelne Cistite vodou a osuste ich makkou
handrickou.

Na Cistenie pasky nepouzivajte Cistiace prostriedky, ako je mydlo,
dezinfekcny prostriedok na ruky alebo pena do kupela, aby ste predisli
alergiu pokozky a kordzii zariadeni.

Ihned po kupani, plavanie alebo potenie pocas nosenia zariadenia
oCistite a osuste. Nenoste zariadenie, ked sa kupete alebo plavate, ak
zariadenie také podmienky nepodporuje.

. Naramok vydrzi tlak ekvivalentna tlaku 50 m pod vodou. M6Zete ho

nosit v bazénoch a plytkych vodach, ale nemdzete ju nosit pri potapani
alebo v saune.

. Naramok nie je vodotesny voci korozivnym kvapalindm, ako su kyslé

a alkalické roztoky a chemické ¢inidla. Na poskodenie alebo chyby
sposobené zneuzitim alebo nespravnym pouzitim sa zaruka nevztahuje.
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